
TABUĽKA VEĽKOSTÍ  
 
 

 
ŽENY  

V CM  AKO MERAŤ        VEĽKOSTI       

    XS   S   M   L  XL 

VÝŠKA   162 - 168 164 - 170 166 - 172 168 - 174 170 - 176 
                 

HRUDNÍK (1)  Najširšia časť 77 - 83 83 - 89 89 - 95 95 - 101 101 - 107 
                  

PÁS (2)  Oblasť pupku 59 - 65 65 - 71 71 - 77 77 - 83 83 - 89 
                 

BOKY (3)  Najširšia časť, cca 20 CM od pásu 85 - 91 91 - 97 97 - 103 103 - 109 109 - 115 
                  

STEHNÁ (6)  Najširšia časť 49.37 - 53.12 53.12 - 56.87 56.87 - 60.62 60.62 - 64.37 64.37 - 68.12 
                  

BICEPS (7)  Najširšia časť 25.25 - 26.75 26.75 - 28.25 28.25 - 29.75 29.75 - 31.25 31.25 - 32.75 
                  

ŠÍRKA CHRBTA (8)  Od paže po pažu 35.75 - 37.25 37.25 - 38.75 38.75 - 40.25 40.25 - 41.75 41.75 - 43.25 
                  

OBVOD KRKU (10)   33.37 - 34.62 34.62 - 35.87 35.87 - 37.12 37.12 - 38.37 38.37 - 39.62 
                  

ODĹŽKA RUKÁVA (11)  Zo stredu chrbta po zápästie 74.75 - 76.25 76.25 - 77.75 77.75 - 79.25 79.25 - 80.75 80.75 - 82.25  
 

 
MUŽI 

 
V CM  AKO MERAŤ        VEĽKOSTI       

     S   M   L  XL  XXL 

VÝŠKA   175 - 181 177 - 183 179 - 185 181 - 187 183 - 189 
                 

HRUDNÍK (1)  Najširšia časť 90 - 96 96 - 102 102 - 108 108 - 114 114 - 120 
                 

PÁS (2)  Oblasť pupku 77 - 83 83 - 89 89 - 95 95 - 101 101 - 107 
                 

BOKY (3)  Najširšia časť, cca 20 CM od pásu 89 - 95 95 - 101 101 - 107 107 - 113 113 - 119 
                  

STEHNÁ (6)  Najširšia časť 51.12 - 54.87 54.87 - 58.62 58.62 - 62.37 62.37 - 66.12 66.12 - 69.87 
                  

BICEPS (7)  Najširšia časť 29.25 - 30.75 30.75 - 32.25 32.25 - 33.75 33.75 - 35.25 35.25 - 36.75 
                  

ŠÍRKA CHRBTA (8)  Od paže po pažu 41.25 - 42.75 42.75 - 44.25 44.25 - 45.75 45.75 - 47.25 47.25 - 48.75 
                  

OBVOD KRKU (10)   37.37 - 38.62 38.62 - 39.87 39.87 - 41.12 41.12 - 42.37 42.37 - 43.62 
             

ODĹŽKA RUKÁVA (11)  Zo stredu chrbta po zápästie 83 - 84.5 84.5 - 86 86 - 87.5 87.5 - 89 89 - 90.5  
 

 
JUNIOR 

 
V CM     VEĽKOSTI   

 6/7 8/9 10/11 12/13 

VÝŠKA 118-125 126-137 138-143 144-158 
          

VÁHA (kg) 22-25 25-30 30-35 35-42 
          

HRUDNÍK (1) 59-62 62-68 68-74 74-80 
          

PÁS (2) 56-58 58-62 62-66 66-70 
          

BOKY (3) 69-71 71-76 76-82 82-87  

 

 
  PODPRSENKA  VEĽKOSTI     

  XS  S  M  L  XL 

HRUDNÍK (1) 77-83 83-89 89-95 95-101 101-107 
           

KOŠÍK  A  B  B  B  C  

 

 
NÁVLEKY NA RUKY A NOHY 

 
V CM    VEĽKOSTI   

  T1  T2   T3  T4 
          

BICEPS (7) 25-28 28-31 31-34 34-37 
          

DĹŽKA (návleku na 
ruku) 40-43 43-46 46-49 49-52 

          

OBVOD RUKY (6) 49-54 54-59 59-64 64-69 
          

DĹŽKA (návleku na 
nohy) 60-64 64-68 68-72 72-76 

 

 
ČELENKY & NÁKRČNÍKY 

 
IN CM  HOW TO MEASURE  SIZES 

   1 2 

OBVOD HLAVY  Okolo hlavy 54-58 59-63 
        


