
UK EU US(M) US(W) cm Ponožky 

4 36 2/3 4.5 4.5 22 

S 
4.5 37 1/3 5 6 22.5 

5 38 5.5 6.5 23 

5.5 38 2/3 6 7 23.5 

6 39 1/3 6.5 7.5 24 

M 

6.5 40 7 8 24.5 

7 40 2/3 7.5 8.5 25 

7.5 41 1/3 8 9 25.5 

8 42 8.5 9.5 26 

8.5 42 2/3 9 10 26.5 

9 43 1/3 9.5 10.5 27 

L 

9.5 44 10 11 27.5 

10 44 2/3 10.5 11.5 28 

10.5 45 1/3 11 12 28.5 

11 46 11.5 12.5 29 

11.5 46 2/3 12 13 29.5 

12 47 1/3 12.5 13.5 30 

13 48 2/3 13.5 14.5 30.5   

 

Ako si zmerať nohu: 
Obkreslite si chodidlo v športových ponožkách na papieri v stoji. 
Zmerajte si ju od svojho najdlhšieho prsta po pätu. 
Urobte to isté pre druhú nohu a porovnajte miery s našou tabuľkou veľkostí, aby ste získali 
správnu veľkosť. 
Ak je dĺžka medzi 2 veľkosťami: 
Pre priliehavé alebo úzke chodidlá si zvoľte o jednu veľkosť menej. Pre voľný strih alebo široké 
chodidlá  vyberajte o jednu veľkosť vyššie. 
 
POZOR: k odmeranej dĺžke chodidla pri značke NNormal už nemusíte pridávať zvyčajne 
odporúčaný 1cm, topánky sú konštruované už s pridanou vôľou. 


