UK EU Us(Mm) USs(w) cm Ponozky

4 362/3 4.5 4.5 22
4.5 371/3 5 6 225

5 38 5.5 6.5 23 >
5.5 382/3 6 7 235
6 391/3 6.5 7.5 24
6.5 40 7 8 24.5
7 402/3 7.5 8.5 25

7.5 411/3 8 9 25.5 M
8 42 8.5 9.5 26
8.5 422/3 9 10 26.5
9 431/3 9.5 10.5 27
9.5 44 10 11 27.5
10 44 2/3 10.5 115 28

10.5 451/3 11 12 28.5 L
11 46 115 125 29
11.5 46 2/3 12 13 29.5
12 47 1/3 125 135 30
13 48 2/3 13.5 14.5 30.5
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Ako si zmerat nohu:

Obkreslite si chodidlo v Sportovych ponozkach na papieri v stoji.

Zmerajte si ju od svojho najdlhSieho prsta po patu.

Urobte to isté pre druhl nohu a porovnajte miery s naSou tabulkou velkosti, aby ste ziskali
spravnu velkost.

Ak je dizka medzi 2 velkostami:

Pre priliehavé alebo Uzke chodidla si zvolte o jednu velkost menej. Pre volny strih alebo Siroké
chodidla vyberajte o jednu velkost vysSie.

POZOR: k odmeranej dizke chodidla pri znacke NNormal uz nemusite priddvat zvyéajne
odporuc¢any 1cm, topanky su kon§truované uz s pridanou vélou.



